Thai-Schulter-Nackenmassage

Die Thai-Schulter-Nackemnassage kon-
zentriert sich auf die Muskelgruppen des
oberen Riickens sowie auf die riickwartige
Hals- und Nackenmuskulatur. Durch punkt-
genaue Massagen, Dehnungen und Dreh-
ungen werden die Muskeln entspannt und
die Durchblutung angeregt. Der gesamte

Hals- und Schulterbereich wird splrbar entlastet, Spannungskopfschmerzen und
durch Verkrampfungen hervorgerufene Probleme I6sen sich. Die ideale Massage
direkt nach der Arbeit, dem Sport oder in der Mittagspause.

30 Min 30€ 60 Min 50€

Thai-FuB- oder Handreflexzonenmassage

Nach einem wohltuenden FuRbad werden
- FuRe, Waden und Knie mit Krdauterbalsam
-~ sanft einmassiert. Die Reflexzonen werden
mit einem Massagestab und einer speziellen
Drucktechnik massiert. So I6sen sich Ver-
spannungen und Blockadenim Kérper auf.

30 min 30€ 60 min 50€ |

e Bei der Handmassage werden Hande und
3 ¢ _ Arme massiert. Gelenke werden gelockert,
é} die Durchblutung geférdert, was den “Kalte

L
et Hande-Effekt”lindernkann. 30 Min 30€

Thai- Kopf-/Gesichtsmassage

Die Kopf-/Gesichtsmassage ist eine Teilkor-
permassage, bei welcher spezielle Vital-
punkte und Reflexzonen des Kopfes, Ge-
sichts, Nackens und der Schulter stimuliert
und massiert werden. Ziel und Zweck ist das
Lésen von Verspannungen im Bereich des
Kopfes und Nackens sowie die Behandlung
t<a m von Schlafstérungen, Migrane und Nervosi-

n - -w-')
tat. Die Massage regt die Durchblutung an, revitalisiert, baut Stress ab und eignet
30 Min 30€

sich ausgezeichnet zur allgemeinen Entspannung.

Thai-Riickenmassage

Die Thai-Riickenmassage ist eine ganzheitliche inten-
sive Olmassage, die nicht nur den Riicken sondern
auch Schultern, Nacken, Arme, Po und Beine mitin die
Massage einbezieht. Es wird also fast die gesamte
Korperrickseite in die Behandlung mit einbezogen.
Die Thai-Rliickenmassage ist die ideale Massage fur
Kunden die eine durchblutungsférdernde und
Muskulatur lockernde Massage suchen und sich
gleichzeitigmehr Mobilitdt und Vitalitat wiinschen.

30 Min 30€ 60 Min 50€

Traditionelle Thaimassage

Die traditionelle Thai-Massage ist eine Mas-
sagetechnik, die aus passiven, dem Yoga
entnommenen Streckpositionen, Dehnbe--
wegungen, Gelenkmobilisation und Druck-
punktmassagen besteht, mit Elementen aus
Shiatsu/Akupressur, aber auch Streichungen
und Kneten wie in der klassischen Massage.
Der gesamte Korper wird mittels Akupressur von Handen, Armen und FiiRen gezielt
gedriickt und gedehnt. Dadurch werden verspannte Muskeln gelost und die Funk-
tionsfahigkeit wieder hergestellt. Es tritt eine Linderung der Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen ein. Sie tragen bei dieser Massage lockere Kleidung, die wir

60Min50€ 90Min72€ 120Min95€

Ihnen zur Verfugung stellen.

Thai-Olmassage

Die Thai-Olmassage kombiniert die traditio-
nelle Thaimassage mit sanfter Ganzkor-
permassage der oberflachigen Muskulatur.
Sie ist sanfter als die traditionelle Thai-
Massage, mit vielen streichenden und
flieRenden Elementen. Sie hat eine tiefen-
entspannende, meditative Wirkung. Die
Thai-Olmassage wirkt durchblutungsfér-

dernd und stimulierend auf das Herz-, Kreislauf- und Muskelsystem. Der Kunde ist
dabei nur mit einem Slip bekleidet. Die ideale Massage fur “Neulinge”.

30 Min 30€ 60 Min 50€ 90 Min 72€ 120 Min 95€

Thai-Aromadlmassage

Die Thai-Aromadlmassage verbindet die
klassische Thai-Massage mit der entspan-
nenden Wirkung von aromatischen atheri-
schen Olen. Das Aroma-Ol wird sanft in die
Haut einmassiert, hat eine tiefenentspan-
nende, meditative Wirkung, steigert das
individuelle Wohlbefinden und ladt zum
Traumen ein. lhr Kdrper entspannt sich und strahlt Harmonie aus. Die Thai-Aroma-
o6lmassage ist durch ihren warmenden, wohligen Charakter ein besonderer Genuss
und eignet sich besonders um mentalen Stress abzubauen und innerlich Ruhe, Starke

und Gelassenheit zu erreichen.

30 Min 30€ 60 Min 50€ 90 Min 72€ 120 Min 95€

Stuhlmassage

Die Stuhlmassage eignet sich fiir alle, die
schlecht auf dem Bauch oder der Seite liegen
konnen, Schwangere und Personen, die
Probleme mit der Atmung im Liegen haben.
Es kdnnen nahezu alle unsere Angebote als
Stuhlmassage gewahlt werden. Der Preis
entspricht der jeweiligen Basismassage.

Thai-Krauterstempelmassage

Die Thai-Krauterstempelmassage beginnt
mit einer Olmassage, um die Durchblutung
von Haut und Muskulatur anzuregen. An-
schlieBend werden schonend im Dampf
aufgewdrmte Krauterkompressen mit ihren
wohltuenden Olen und Kriutern entlang
wichtiger Energielinien vorsichtig mit leich-
tem Druck auf die Haut gesetzt und mit gleichméaRigen Bewegungen tber den Kor-
per gefuhrt. Durch die sanfte Hitze 6ffnen sich die Hautporen und die Thai-
Krautermischung kann ihre wohltuende Wirkung entfalten. Diese Massage ist ein

60Min57€ 90Min79€ 120Min105€

Hochgenuss fiir den Kérper.

Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage ist eine Wellness-
und Ganzkoérpermassage die Koérper und
Seele anspricht und die kérperliche und
seelische Entspannung bewirkt. Warmes
Massagedl wird mit sanften Bewegungen
einmassiert, dann werden erhitzte Basalt-
steine auf die Energielinien des Kérpers ge-
legt. Die tiefenwirksame Warme durchdringt das Gewebe, lockert und 16st bereits
nach einigen Minuten verspannte Muskulatur. AnschlieBend wird der ganze Kérper
mit den warmen Steinen massiert. Sehr gut zum Stressabbau und als Energie- und

60Min57€ 90Min79€ 120Min105€

Warmespender.

Tok Sen (Klopf) - Massage

Bei dieser Massage wird die Muskulatur
entlang ausgewdhlter Energielinien mit ei-
nem Holz-MeiRel und einem Hammer durch
leichtes rhythmisches Klopfen behandelt.
Esist eine sehr sanfte und wohltuende Form
der Thaimassage. Das rhythmische Abklop- \ e
fen der Linien und die besondere Akustik des @& 4 e
Klopfens dringt sehr tief ins Gewebe ein und versetzt dieses in feine Schwingungen,
wodurch Schmerzen gelindert werden konnen. Ideal zum Lésen von Verspannungen
und Blockadenim muskuldren Bereich .

60 Min 50€ 90 Min 72€ 120 Min 95€

Partner-Massage
- doppelt verwohnt -

Gemeinsam entspannen, abschalten und
sich zu zweit ausgiebig verwohnen lassen in
einem von uns eigens dafiir hergerichtetem
Raum. Sie kdnnen unabhangig von einander
aus unseren unterschiedlichen Massagen
auswdhlen und so lhr ganz individuelles
Wohlfiihlerlebnis genieRen. Reservieren Sie diese Massage und génnen Sie sich zu
zweit einige erholsame Stunden. Preis fiir 2 Personen

30 Min 60€ 60 Min 97€ 90Min 140€ 120 Min 185€

Spa und Wellness

GenieRen Sie in unserer Infrarot-Kabine Tiefenwdarme auch ohne Massage!
Das sanfte Schwitzen von innen nach auRen (anders als in der Sauna) hilft zur Star-
kung des Immunsystems, der Aktivierung des Stoffwechsels, der Durchblutungs-
steigerung, der Vorbeugung von Infekten und Erkaltungen. Zur Aufwdarmung oder
als Regeneration vor/nach Sport und Massage. Entspannen Sie rundum und bauen
Sie durch die Farblichtspiele und entsprechende Musik Stress ab und fiihlen Sie
wie Tiefenwarme die Seele streichelt.

Wir bieten verschiedene Massagen in Kombination mit der Infrarot-Wérme

Infrarotkabine ohne Massage

GenielRen Sie die gesunde und entspan-
nende Warme unserer Infrarotkabine mit

30Min 15€
45 Min 22€

Wasser und Tee.

Infrarotkabine SPA

Kombination mit einer Teilmassage. Zur
Wahl! stehen lhnen: Schulter/Nacken-
Riicken-, Kopf/Gesicht-, Hand-, FuR-
massage 25 Min Infrarotkabine
+ 30 Min Massage 44€

25 Min Infrarotkabine

+ 60 Min Massage 63€

Infrarotkabine Thai Spa

Kombination mit Ganzkérpermassage. Zur
Wahl stehen lhnen: Ol/Aromadl-, Thai-
massage, Tok Sen Massage und Stuhl-
massage. 25 min Infrarotkabine

+60Min Massage 63€

= b 25 min Infrarotkabine

+ 90 Min Massage 84€
25 min Infrarotkabine + 120 Min Massage 106€

Infrarotkabine
PANSEE DELUXE

Gonnen Sie sich eine Auszeit in der
wohligen Warme der Infrarotkabine und
relaxen Sie bei entspannender Musik,
bevor wir Sie mit einem unserer Highlights
verwohnen. Zur Auswahl stehen Ihnen:
Hot Stone, Krauterstempel- oder Vital-
massage.

25 min Infrarotkabine + 60 Min Massage 70€
25 min Infrarotkabine + 90 Min Massage 91€
25 min Infrarotkabine + 120 Min Massage 111€



