Genief3en und vergessen Sie fiir ein paar
. Stunden den Alltag

-Egal ob alleine oder zu zweit -
Zu Beginn ein warmes FulRbad mit Peeling
und anschliefender FuBmassage. Danach
| legen Sie den Alltag bei entspannender

Musik mit Farbwechsel in der gesunden, vollig entspannenden Warme der Infra-
rotkabine beiseite. Nach einer Dusche diirfen Sie eine 90-miniitige Massage lhrer
Wabhl genieRen. Im Anschluss werden wir Sie mit einer vitalisierenden Kopf-
/Gesichtsmassage verwdhnen. Eine abschlieRende Ohr-Kerzenmassage
entspannt Sie nun vollig, bevor Sie das Verwéhnprogramm mit Tee, Wasser und
einem Teller Obst abschlieRen. (Gesamtdauer ca. 3-3,5 Sunden)

DREAM DAY 169€

DREAM DAY PARTNER 330€

» Schropfmassage/Cupping

Bei der Schropfmassage wird durch einen
leichten Unterdruck, welcher durch die
Schropfbehaltnisse erzeugt wird, das Binde-
gewebe (die Faszien) gelockert. Blut- und
# Lymphfluss in der Haut werden erhoht.
Dadurch kénnen Giftstoffe/Toxine geldst
und abtransportiert werden. Blockaden
und Verspannungen werden durch Bewe-
gungstechniken, wie dem Hin und Herbewegen der Schrépfgefalle gelockert und
gelost. Ein frischer Zyklus von Blut, Flussigkeit und Nahrstoffen reinigt den
Kérper. Eine bessere Durchblutung und Entspannung wird gefordert.

30 Min 32€ 60 Min 57€ 90 Min 79€

S

— \ Anti Cellulite Massage
 Wir beginnen mit 15 Minuten Infrarot-
warme, um den Lymphabfluss im Gewebe
zu erleichtern und zu férdern. Mit der fol-
genden Massage entschlacken wir lhren
Kérper und befreien Sie von Toxinen und
verbessern |hr Koérperbild. Wasserein-
lagerungen, Schwellungen und Giftstoffe
werden deutlich reduziert, wodurch sich

Korper und Seele entspannen. Nach der Massage sind 15 Minuten Ruhe/Liegezeit
obligatorisch. Die Anti Cellulite-Massage kann als Beine/Po, Riicken/Bauch,
Arme/Dekolteé gebucht werden. Wirempfehlen 5-10 Behandlung

90 Min 85€ 5x90 Min 400€ 10x90 Min 700€

Tok Sen Gesichtsmassage
(Klopfmassage)

Das rhythmische, schmerzlose Klopfen
versetzt die Gesichtsmuskeln in Schwing-
ung und Resonanz. lhre Haut und Ge-
sichtsmuskeln werden spirbar gelockert
. und gleichzeitig gestrafft. Tiefste Ener-
. giepunkte werden erreicht und erzeugen
eine Tiefenentspannung. Ihre Haut und lhr Gesichtsausdruck werden nach der

Massage deutlich frischer und jiinger aussehen. 60 Min 50€ 90 Min 72€

Sawasdee -
Herzlich willkommen

Entfliehen Sie dem Alltag
Entspannen Sie Sich

Steigern Sie Ihr Wohlbefinden
bei traditionellen Massagen
in der Infrarot Wéirmekabine
bei der Schmerztherapie

nach Liebscher & Bracht

das UNESCOWelﬂ(ulturerbe

Im Herzen von Oberkirch
direkt am Marktplatz

Parkpldtze stehen am Marktplatz und in der Tiefgarage
direkt vor unserem Studio in grofier Anzahl zu Verfiigung

Termine vor 9:30 Uhr
und nach 20:30 Uhr
sind nach Absprache moglich

Www.pansee.de
thaimassage@pansee.de

Am Marktplatz 3
77704 Oberkirch

Inhaber: Supaporn Kaewdu
Kanyarat Kaewdu und Thomas Miiller

ON

THAI SPA ASSOCIATION GERMANY.

™

@
Woge

Thai Spa und Massage

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Thai Spa Massage Studio
und Liebscher & Bracht Praxis

07802 70 90 041

Offnungszeiten:
Mo - Sa 9:30 - 20:30 Uhr
und nach Vereinbarung

THAI S PA

Das Wohlfiihlerlebnis fiir den ganzen Korper

Vitalmassage

Bei der Thai Vital-Massage werden unter-
schiedlichste Techniken angewendet, wel-
che nach dem Ermessen des Therapeuten,
am geeignetsten sind, um das Wohlbefin-
den des Kunden zu steigern und eventuelle
Einschrankungen und Beschwerden zu

lindern. 60Min 57€ 90Min79€

Liebscher & Bracht Schmerztherapie

Die Liebscher & Bracht Therapie ist eine
wirkungsvolle Therapie zur nachhaltigen
Behandlung von Schmerzen ohne Medi-
kamente und Operation. Ihr Ansatz ist
ganzheitlich: Es wird die haufigste
Schmerzursache - namlich zu hohe Span-
nungen in den Muskeln und Faszien -
behandelt, deshalb wirkt Sie bei fast allen
Beschwerden. Die vielen Erfahrungsbe-

richte von Kunden zeigen, dass die Therapie oft sogar Operationen verhindert und
selbst dann anschldgt, wenn Beschwerden bereits als “chronisch” oder “aus-
therapiert” gelten, sowie wenn Arthrose oder Bandscheibenschaden vorliegen.
Die Liebscher & Bracht Therapie weilf um
die Selbstheilungskrafte des Koérpers und
versteht sich vor allem als ,Hilfe zur
Selbsthilfe“. Die Schmerzen werden ur-
sdchlich behandelt und die fir sie verant-
wortlichen Lebensumstdnde und Krank-
heitsgeschichten des Kunden mit einbezo-
gen. Es werden in der Therapie die 3 Saulen
Driicken, Dehnen, Rollen angewendet um
die hohen Spannungen im muskular-faszialen Gewebe zu normalisieren und lhren
Korper wieder in Bewegung zu bringen. Im 1. Schritt wird mit der Osteopressur
der Schmerz so weit wie moglich reduziert. Wenn das klappt, wissen Sie, dass

die Therapie lhnen hilft. Die Wirksamkeit
dieser manualtherapeutischen Technik ba-
siert auf der Entdeckung des Alarm-
schmerzes. Die Unterscheidung zwischen
Alarmschmerz und Schadigungsschmerz ist
essenziell: Das Alarmschmerzprogramm in
unserem Gehirn reagiert rein funktionell.
Vorhandene Spannungszustande losen
Schmerzen aus, ohne dass eine Schadigung

der Struktur vorliegt. Der Alarmschmerz verhindert, dass Sie Positionen
einnehmen oder Bewegungen ausfiihren, die ihrem Korper schaden. Im 2. Schritt
werden Engpassdehniibungen gezeigt, g
erklart und Ubertragen, mit denen Sie
selbst, bei regelmaRiger Anwendung, fur
weitere Schmerzreduktion bis hin zu
Schmerz-freiheit sorgen konnen. Mit der 3.
Sdule, der Faszienrollmassage, knnen Sie
den Effekt der Engpassdehnung noch
verstarken. Weitere Behandlungen kénnen
diesen Prozess noch beschleunigen.
ca. 90 Min 96€




